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	 Usare il Coaching e la propria Intelligenza Emotiva per migliorare la performance nella vita personale e professionale

Sessioni individuali gratuite: “Provare il coaching”

	Premessa
	Nel frenetico mondo di oggi ci confrontiamo con contesti lavorativi sempre più competitivi e vite personali sempre più caotiche. Ognuno di noi è alla ricerca di strumenti utili che possono rendere le nostre agende più gestibili, i nostri comportamenti più adeguati, le relazioni interpersonali più significative ed efficaci, ed incrementare la nostra performance e soddisfazione.

Questo seminario offre l’occasione per capire come il Coaching e l’Intelligenza Emotiva siano strumenti chiave utili a tale scopo:

- il Coaching è uno strumento  concreto ed efficace che aiuta a definire obiettivi chiari, elaborare strategie d’azione che permettono di sfruttare i propri talenti, affinchè si migliori sia la performance sia la qualità di vita.

- Usare la propria Intelligenza Emotiva significa capire e gestire le emozioni perchè lavorino per noi e non contro di noi, guidando i comportamenti in modo efficace in ogni situazione, come ad es. controllare gli impulsi, motivare se stessi, persistere nel perseguire un obiettivo, instillare fiducia e sviluppare relazioni significative, adattarsi ai cambiamenti e risolvere i conflitti. 

È inoltre prevista la possibilità di provare in prima persona il Coaching attraverso delle sessioni individuali gratuite (45 min. cadauna)

	Programma


	Seminario: 9.30 – 11.00 

Sessioni individuali gratuite 11.30–17.00   

	

	Data
	08 Febbraio 2011

	Relatore
	Sonya Robazza, consulente e coach professionista

	Sede di svolgimento
	Centro Servizi P.M.I. -  Via dell’Aeroporto, 6/A – 43126 PARMA

	Informazioni
	Francesca Grassi – francescagrassi@cspmi.it 

Tel.: 0521 980914


	Coupon di partecipazione al seminario da inviare via fax al numero 0521 987605

	Azienda:
	
	Settore:

	Telefono:
	
	Fax:

	E-mail generica:
	

	Partecipante:
	[Nome e Cognome]

	Ruolo in azienda:
	

	E-mail diretta:
	

	
	
	Partecipo                     

	

	
	
	Impossibilitato/a a partecipare, desidero ricevere materiale informativo sull’argomento                      

	

	Ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. n. 196/2003, si informa che i dati personali conferiti sono utilizzati ai fini della migliore organizzazione e realizzazione dell’attività seminariale. Per tale finalità non occorre il consenso dell’interessato (art. 24 D. Lgs. cit.). Solo con l’espresso consenso dell’interessato, da esprimersi di seguito nello spazio “Firma”, i dati saranno utilizzati per l’invio di materiale informativo o promozionale. In ogni momento è possibile esercitare i diritti previsti dal Codice a favore dell’interessato (art. 7 e ss D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196: ad esempio, accesso, aggiornamento, rettificazione, integrazione, ecc.), ed in particolare chiedere di non ricevere ulteriore materiale o di essere cancellato dall’archivio rivolgendosi a: Centro Servizi PMI Soc. Cons. a r.l. - Sede Amministrativa - Via Aristotele, 109 - 42122 Reggio Emilia, oppure a privacy@cspmi.it

	Firma
	
	

	




